
 

DANS LA PAROISSE (suite) 

Notez déjà  ! 

Contacter Espérance Malakoff : secretariat@paroisse-malakoff.fr 

 

DANS LE DIOCÈSE 

Conférences de Carême 2024 à la Défense   
 

Tous les jeudis de 12h45 à 14h,  
sur le thème « Et moi je suis avec vous tous les jours ». 

 

A la maison d’Eglise Notre-Dame de Pentecôte, sur la dalle de la Défense. 
 
15 février : Devant l’inflation des images, comment retrouver la présence ? 
22 février : Le lien social à l’épreuve des nouvelles organisations du travail  
29 février : La bonne distance dans la relation d’aide  
7 mars : Les obsèques : un temps pour entrer dans une relation nouvelle avec l’absent. 
14 mars : Quand Dieu parait absent. 
21 mars : Dieu demeure présent auprès de son peuple 
 
Renseignements : www.ndp92.fr 

A venir dans le diocèse :   
 

* Journée mémorielle annuelle le dimanche 3 mars 2024 
La journée de prière pour les personnes victimes de violences et agressions sexuelles et d’abus de 
pouvoir et de conscience au sein de l’Eglise est prévue depuis 2022 le 3e dimanche de Carême. Cette 
journée mémorielle a été voulue par les évêques de France à l’issue de l’Assemblée plénière de mars 2021. 
 

* Le Parvis Solidaire le 11 mars de 18h30 à 21h30 au CNIT Forest – 2, place de la Défense 
C’est un évènement majeur à La Défense qui permet aux entreprises de La Défense ou des communes limi-
trophes de soutenir le développement solidaire local dans le lieu où elles sont implantées, d'aider au dévelop-
pement d’initiatives citoyennes locales, de favoriser le lien social auprès des collaborateurs et les inciter à 
s’engager, de créer de la valeur grâce à des initiatives solidaires, bref de donner du sens par la générosité et 
l'engagement. Informations : leparvissolidaire.org 
 

* Bénévoles Maison diocésaine Le Diocèse a besoin de vous !  
Rejoignez-nous pour participer ensemble à la mission de l’Eglise dans les Hauts-de-Seine. 
Toutes nos offres sont sur le site du diocèse https://diocese92.fr/nous-rejoindre/ 
En particulier nous recherchons les bénévoles suivants: 
Responsable de la gestion des assurances / Chargé de recrutement pour assister les paroisses 
Référent sécurité des bâtiments / Chef de projet travaux 

Prions les uns pour les autres : 
 

A reçu le baptême :  
Louis   

Congés scolaires (10/02-25/02) : 
 

- Accueil : Mercredi et Samedi 10h - 12h. 
- Secrétariat fermé :  du 16/02 au 22/02) 

ATTENTION: modification messes dominicales  
 

 Le 09 et 10 mars 2024 
En raison de la retraite paroissiale : pas de messe à 9h30 à ND le dimanche 10 mars .  

- Les messes de 18h30 ND samedi 09 mars et 11h SM dimanche 10 mars sont maintenues - 

6ème dimanche du Temps Ordinaire - Année B 

Bulletin de la paroisse catholique de Malakoff 
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11/02/2024 
n° 907 

« Prière pour le mercredi des cendres » 

« Sois assidu à la prière et à la méditation. Tu m'as 
dit que tu avais déjà commencé. C'est là une bien 
grande consolation pour un père qui t'aime comme 
Lui-même ! Continue donc à progresser dans cet 
exercice de l'amour envers Dieu. Fais chaque jour un 
pas de plus : de nuit, à la faible lueur de la lampe, 
parmi les faiblesses et dans la sécheresse de l'es-
prit ; ou de jour, dans la joie et l'illumination qui 
éblouit l'âme. 
 
 
 
 
 

Si tu le peux, parle au Seigneur dans l'oraison, loue-Le. Si tu n'y parviens pas parce 
que tu n'es pas encore bien avancé dans la vie spirituelle, ne t'inquiète pas : en-
ferme-toi dans ta chambre et mets-toi en présence de Dieu. Il te verra et appréciera 
ta présence et ton silence. Ensuite, Il te prendra par la main, te parlera, fera les cent 
pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, et tu y trouveras ta consolation. 
 
 
 
 
 

Rester en présence de Dieu simplement pour manifester notre volonté de nous re-
connaître Ses serviteurs, voilà un excellent exercice spirituel qui nous fait avancer 
dans le chemin de la perfection. Lorsque tu es uni à Dieu par la prière, examine qui 
tu es, en vérité ; parle-Lui si tu le peux, et si cela t'est impossible, arrête-toi, reste 
devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine » 

Padre Pio  



Dimanche 11 6ème dimanche du Temps Ordinaire - Année B 

  
9h30 et 11h 

Journée Mondiale des Malades 
Messe à Notre-Dame et Messe à Saint-Marc 

Mardi 13 St Gilbert, évêque de Meaux († 1009)  

 18h30 Attention : Pas de messe à St Marc 

Mercredi 14 Mercredi des Cendres 

 9h Attention : Pas de messe à ND, car messe des Cendres à 12h. 
 

Vendredi 16  Ste Julienne de Nicomédie, vierge et martyre († 310)  

 7h30 
15h 

Messe à Notre-Dame (et non à 9h) 
Chemin de Croix à Notre-Dame  

Accueil (Hors vacances scolaires) 
 
 

* Lundi : 10h-12h à ND 
 

* Mercredi : 10h-12h à ND 
 

* Jeudi : suspendu jusqu’à nouvel ordre  
 

* Vendredi : 10h-12h à ND 
 

* Samedi : 10h-12h à ND 

En semaine : 
 

Mardi : 9h Laudes à SM      
            18h15 Vêpres, messe et adoration à SM         
 

Mercredi : 8h30 Laudes, 9h Messe à ND 
 

Jeudi : 8h30 Laudes à ND, 12h15 Messe à ND 
16h30 Chapelet à ND 
 

Vendredi : 8h30 Laudes, 9h00 Messe à ND 
 

Samedi : 8h30 Laudes à ND 

Présence du curé          Samedi : 10h-12h à ND 
                                          (Confessions possibles)  

Préparation des lectures dominicales - Groupe " Parole de vie"    
 

Mercredi 18 h30 à 20 h à SM   Ouvert à tous 

Ouverture de l’église 
 

Eglise ND : 9h-18h tous les jours. 
Eglise St Marc : Du lundi au vendredi 8h-19h 
                       Samedi et dimanche 10h-19h  

AGENDA (particularités de la semaine) 

Mercredi des Cendres   (Jour de jeûne et d’abstinence) 
 

 Messes avec imposition des Cendres : 12h à Notre-Dame / 20h à Saint-Marc 
 

(Vous pouvez déposer vos rameaux de l’an passé à la paroisse jusqu’au mardi 13 février,  
en vue de les transformer en cendres pour le mercredi) 

" Vendredis de Carême "  
 

20h30-22h à Notre-Dame, salle Cana 
 

 Vivre le Mystère Pascal : " le Jeudi Saint " 
(d’après la réflexion de H.U. von BALTHASAR et de F. VARILLON) 

Samedi 17 Les sept saints fondateurs des Servîtes de Marie, XIII°s, Mémoire facultative  

 11h 
 
18h30 

Appel décisif catéchumènes adultes à la cathédrale de Nanterre.  
Elvira, Amandine et Venceslas 
Messe dominicale anticipée à Notre-Dame 

Dimanche 18 1er dimanche de Carême - Année B 

 9h30 et 11h Messe à Notre-Dame et Messe à Saint-Marc 

 

DANS LA PAROISSE 

Mardi 20 Bx Jacinthe et Francisco Marto, voyants de Fatima (1916/17)  

 20h30 Réunion du Conseil Pastoral pour les Affaires Economiques (CPAE) 

Mercredi 21 St Pierre Damien, cardinal-évêque d’Ostie, docteur de l'Église († 1072)  

 15h MCR à Notre-Dame  

Vendredi 23 St Polycarpe, évêque de Smyrne, martyr († 155)  

 15h 
7h30 
15h 

Messe à la Maison des Poètes 
Messe à Notre-Dame (et non à 9h) 
Chemin de Croix à Notre-Dame  

Samedi 24 Bse Isabelle de France, sœur de St Louis, vierge († 1270)  

 18h30 Messe dominicale anticipée à Notre-Dame 

Dimanche 25 2ème dimanche de Carême - Année B 

 9h30 
11h 

Messe à Notre-Dame  
Messe à Saint-Marc 

Le Carême 2024 à Malakoff 

Retraite paroissiale à Notre-Dame de l’Ouÿe 
 

Samedi 09 - Dimanche 10 mars 2024 : « La joie de grandir ensemble » 
 

Deux jours pour se rencontrer, se détendre, faire une pause, prier, réfléchir ensemble à nos différents en-
gagements familiaux, professionnels, paroissiaux dans la prière et dans la joie. 
Départ à 9h45 le samedi et fin sur place à 16h le dimanche. 

 

Inscription avant le 09 février 2024, grâce au bulletin à l’entrée de Notre-Dame et de Saint-Marc  
ou par mail auprès d’Agnès RAFALOWICZ :  adjointe.pastorale.malakoff @gmail.com (06 99 50 62 80) 

Recevoir le sacrement du pardon 
 Tous les samedis matin 10h-12h ND  
 Après les Chemins de Croix du 29 mars (Vendredi Saint) ND et SM 

" Les Vendredis de Carême " 
 

du 16 février au 29 mars 2024 à Notre-Dame ou Saint-Marc  
La Démarche qui s’inscrit dans notre thème d’année : « La joie de grandir ensemble »,  
invite à « nous préparer à la joie pascale » avec un cheminement en 6 étapes :  
Rdv tous les vendredis de 20h30 à 22h (sauf le 23/02 de 20h à 22h) :  
Chant / Proposition de carême thématique/ Temps de partage/ Temps de prière/ Temps de relecture 

 Voir le  Livret détaillé « Carême 2024 » à disposition à l’entrée 

Chemins de Croix 
 

- Les Vendredis de carême à 15h à ND :  
   16/02, 23/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03 
- Le vendredi 23/02 à 20h30 à Notre-Dame 

                    (dans le cadre des " Vendredis de Carême") 

- Le vendredi 29/03 (Vendredi Saint) à 12h à ND et 15h à SM 

Messe du vendredi 
 pendant le carême  

Du 16 février 
 au 22 mars 2024, 

la messe du vendredi à ND, 
aura lieu à 7h30 et non 9h. 


