
Se rendre disponible et enlever le superflu 
 

 Par le jeûne, nous sommes invités à : 
bousculer nos habitudes et nous rendre disponibles 
pour nous-même, les autres et pour Dieu. 

À chacun de trouver son jeûne (nourriture, télévi-
sion, réseaux sociaux...). 

Recevoir le sacrement du pardon 
 

 Tous les samedis matins (dont le Samedi Saint) 
 

 Après les Chemins de Croix du 29 mars 
                                                 (Vendredi Saint) 
       à  jusqu’à 14h30, 
       à  jusqu'à 17h. 

 

Messe à 7h30 le vendredi à Notre-Dame 
 

(à partir du vendredi 16 février 2024) 

 

 

 

 

 

CARÊME 
    2024 

« Vivre 
 le Mystère Pascal » 

« Si tu es dans l'abondance donne davantage;  
mais si tu as peu, donne selon le peu que tu as. »  

Tb 4,8 

 

PÉNITENCE –JEÛNE-CONVERSION 
« Revenez à moi de tout votre cœur 

dans le jeûne » Jl 2,12 

 

 

(du vendredi 16/02 au 22/03) 

 

avec les « vendredis de carême » 

PRIÈRE 
« Bénis sois le seigneur 

qui entend la voix de ma prière» Ps 27,6 



Les "VENDREDIS de Carême" : 16/02 - 01/03 - 08/03 - 15/03 - 22/03 de 20h30 à 22h  -  23/02 de 20h à 22h     
 Chant / Proposition de carême thématique/ Temps de partage/ Temps de prière/ Temps de relecture 

 


