
 

 

Se laisser toucher 
Quoi de plus beau que la rencontre ? 
Laissons-nous toucher par nos 
différences, ce que nos visages portent 
d’Humanité : ils nous ouvrent au monde. 
Ensemble tissons des liens de partage. 
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Parole de la Bible 
Un Samaritain, qui était en voyage, arriva près de l’homme (à moitié mort) : il fut ému 
de compassion lorsqu’il le vit. Il s’approcha, banda ses plaies, en y versant de l’huile et 
du vin, le chargea sur sa propre monture, le conduisit à une auberge et prit soin de lui. 
Lc 10, 33-34 
 

Témoin d’ici 
Nous étions 15 bénévoles du CCFD-Terre Solidaire de Bourgogne-Franche-Comté à 
partir en voyage d’immersion au Cambodge pour découvrir les conditions de vie des 
travailleuses du textile […] Il faut rencontrer toutes ces énergies, écouter ces récits 
de militants, toucher ces mains bâtisseuses de solidarité, répondre aux questions des 
jeunes assoiffés de démocratie, tenir ces enfants dans ses bras. Et se laisser toucher, 
enfin, au plus profond de l’être […] Et ne jamais cesser de se laisser  
« remuer au dedans de nous-même»  comme le Christ. Se laisser émouvoir, ce n’est 
pas que des sentiments. Cette émotion nous met en mouvement. Alors forcément, 
quand on s’est laissé toucher, remuer aux entrailles, il n’est plus question de rentrer 
tranquillement chez soi pour reprendre son quotidien […]  
Anissa Léger, bénévole du CCFD-Terre Solidaire partie en voyage d’immersion au 
Cambodge 

Témoin de là-bas, un partenaire du CCFD-Terre solidaire 
Puis, en 2013, j’ai eu l’occasion de prendre connaissance de la « Convention relative aux 
droits des personnes handicapées ».  Je ne savais pas du tout qu’elle était censée être 
appliquée en Chine depuis 2008. J’ai pleuré de joie dès la première lecture malgré le fait 
que je ne comprenais pas tous les termes techniques qu’elle contenait […] C’était la 
première fois que je me sentais un « être humain » à part entière, et c’est la recherche 
renouvelée de ce sentiment qui me guide depuis dans mon action. Les injustices et les 
difficultés liées à mon handicap ne sont pas de ma faute mais sont liées aux obstacles 
posés par la société.  
WANG Jing, chargé de mission à REPI, partenaire du CCFD-Terre Solidaire en Chine. 
 

Temps pour soi, temps pour partager 
Se laisser toucher, émouvoir, bousculer 
• Est-ce que je me laisse facilement toucher par ce que je vois, j’entends, je lis ?  

Ai-je une carapace, des protections ? 
• Ai-je vécu une rencontre qui m’a touché au point d’être bousculé intérieurement ? 
• En quoi me laisser émouvoir a ouvert des horizons nouveaux pour plus de partage  

et de solidarité ? 
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