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DANS LE DIOCÈSE 

Randonnée Biblique 
 

 Application sur Apple store et Play store : randonnée Biblique - Association diocésaine de Nanterre. 
 

     https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diocese92.randobible 
ou https://apps.apple.com/fr/app/randonn%C3%A9e-biblique/id6753862742 

Résumé de la 15ème semaine (du 09 au 15 mars) - Chapitres : Ex 17-22 
Moïse mène le peuple à Rephidim où il fait jaillir de l'eau d'un rocher pour calmer leur soif, avant de les dé-
fendre contre les Amalécites avec Josué. Jethro, son beau-père, conseille Moïse de déléguer la justice à des 
responsables locaux tout en restant chargé des affaires importantes. Trois mois après leur sortie d'Égypte, 
Israël rencontre Dieu au Sinaï, où Moïse transmet les paroles reçues dans un contexte sacré. Le Décalogue 
les fameux « les Dix Commandements établit les bases de l'Alliance entre Dieu et son peuple. Les chapitres 
suivants exposent le "Code de l'Alliance", un ensemble de lois sur les pratiques religieuses, traitement des es-
claves, homicides, blessures, et la loi du talion, avec des injonctions pour une justice proportionnée. Suivent 
des prescriptions sur les dédommagements pour vols et dommages, les questions de mariage et de et la con-
damnation des pratiques immorales comme la magie et l'idolâtrie. Ces lois insistent sur la solidarité envers les 
plus démunis et le respect des étrangers, veuves, orphelins, ainsi que l'obéissance à Dieu et aux autorités. 
 

Résumé de la 16ème semaine (du 16 au 22 mars) -  Chapitres :  Ex 23-28  
Les prescriptions de la Loi permettent de gérer les litiges, le repos du sabbat et les fêtes agricoles. Elles visent 
à préparer l'entrée en Canaan. Le code de l'Alliance et sa liste de prescriptions s'achève avec la mention des 
sacrifices, la réception du livre de l'Alliance. Moïse reçoit les tables de pierre après 40 jours au Sinaï. La cons-
truction du sanctuaire occupe désormais un certain nombre de chapitres. Ces descriptions minutieuses peu-
vent nous paraître bien loin de nos préoccupations, elles visent néanmoins à fixer avec précision la demeure 
de Dieu au milieu de son peuple. Dieu en est l'architecte, Moïse le maître d'œuvre, et les contributions libres 
du peuple fournissent les matériaux précieux. L'Arche, la table des offrandes et le chandelier symbolisent la 
présence de Dieu. Chaque élément du sanctuaire est décrit avec précision comme les tentures, les cadres et 
le voile séparant le « Saint » du « Saint des Saints ». L'autel permet d'offrir à Dieu les sacrifices, le luminaire 
doit brûler en continu. La description se poursuit avec les vêtements sacerdotaux, ornés des noms des 12 fils 
d'Israël, et l'onction des prêtres pour leurs fonctions sacrées. Toutes ces précisions nous éclairent sur l'impor-
tance et le sens de la liturgie dans l'Ancien comme dans le Nouveau Testament.  

Diocese92.fr/randonnee-biblique/ 

Le Parvis solidaire: 16 mars 2026 
 

►Soirée de levée de dons au CNIT-Forest à la Défense 

organisée par la Fondation Sainte Geneviève, 
(présidée par Mgr Rougé). 8 associations agissant dans notre 
diocèse et un projet surprise.  
Tous les détails : https://leparvissolidaire.org/ 
Inscription gratuite. Venez nombreux ! 

La vie dans tous ses états / 18-30 ans 
 

14 et 15 mars à Issy les Moulineaux  
"Appelés au bonheur – La joie de se donner" 

►À travers un itinéraire personnalisé, viens explorer tes 
forces, tes aspirations, tes questionnements et la manière dont 
Dieu t’appelle à vivre pleinement, dans la joie et le don de toi-
même. https://laviedanstoussesetats2026-issy.venio.fr/fr  

Marche de Saint-Joseph : Samedi 21 mars 2026 
 

"Et qui est mon prochain ? " Luc 10,29  

►La marche de Saint-Joseph ce sont des hommes qui marchent, qui échangent et qui prient. 
Les hommes de notre communauté paroissiale qui souhaitent participer, sont invités à se 
joindre au chapitre de Vanves (Sébastien Taldi sebastien.taldir75@gmail.com) ou celui de 
Montrouge (https://marche-de-st-joseph.fr/chapitre/sainte-josephine-bakhita-montrouge/) 

Inscription avant 
le 20 mars  

Pèlerinage inter-paroissial du groupe de prières Saint Joseph : samedi 14 mars 2026 
 

De Notre-Dame de Malakoff (8h30) à Saint-Joseph de Clamart. Marche de 5 km ouverte à tous.  
Isabelle BOURDON, groupejoseph92@gmail.com 

3ème et 4èmedimanche de carême   - Année A 

Bulletin de la paroisse catholique de Malakoff 

 

Après la célébration de l’appel décisif par Mgr Rougé en l’église Saint-Pierre de Neuilly 
le premier dimanche de carême et l’inscription de son nom sur les registres diocésains, 
Emma va vivre une ultime période de préparation avant son baptême, le « temps de la 
purification et de l’illumination ».  
L’Église offre aux catéchumènes de vivre avec leur communauté, à trois reprises, les 3e, 
4e et 5e dimanches de carême, un rite pénitentiel que l’on appelle « scrutin ».  
Ce terme désigne le discernement entre la lumière et les ténèbres, la vie et la mort, le 
bien et le mal…  
 

Emma sera invitée à se placer dans la lumière du Christ pour manifester son désir et sa volonté de con-
version. Le rituel nous rappelle le double but de cette célébration : « faire apparaitre, dans le cœur de ceux 
qui sont appelés, ce qu’il y a de faible, de malade et de mauvais pour le guérir, et ce qu’il y a de bien, de 
bon et de saint, pour l’affermir. […] Ils donnent aux futurs baptisés la force du Christ, qui est, pour eux, le 
Chemin, la Vérité et la Vie » (Rituel de l’initiation chrétienne des adultes n°148).  
 

Les évangiles lus ces dimanches sont ceux de l’année A : la Samaritaine, l’aveugle-né et la résurrection 
de Lazare chacun évoquant un élément essentiel du baptême :  
 l’eau vive qui étanche la soif et qui lave de toute souillure (évangile de la Samaritaine, Jn 4, 54-42),  
 la lumière du Christ qui éclaire les ténèbres de nos consciences (évangile de l’aveugle-né, Jn 9, 1-41),  
 le passage de la mort à la résurrection (évangile de la résurrection de Lazare, Jn 11, 1-45).  
 

Tous les paroissiens déjà baptisés sont appelés à entrer avec Emma dans cette démarche de combat 
spirituel. C’est ainsi un temps de grâce qui est offert pendant le carême à chaque membre de notre com-
munauté paroissiale.  
 

Ces trois scrutins seront vécus au cours des messes à Notre-Dame le 8 mars à 9h30 et le 14 mars à 
18h30 (avec Angela pour le caté et Ange pour l’aumônerie) , le 22 mars à 11h à Saint-Marc.  
 

Mgr Rougé bnous invite à prier pour les catéchumènes adultes et jeunes qui nous sont confiés dans le 
Seigneur. Que notre aide fraternelle, notre témoignage et notre prière les accompagnent. 
 

Seigneur, tu es toujours à l’œuvre pour sauver les hommes,  
mais en ce moment du Carême, par ton cœur sacré,  tu offres plus largement ta grâce à ton peuple ;  

regarde avec bienveillance tous ceux qui t’appartiennent :  
que ton amour protège et fortifie à la fois les catéchumènes et les baptisés. 

www.diocese92.fr 
 

L’équipe du catéchuménat des adultes de Malakoff 

 Centre paroissial - 09 53 69 00 11 /  06 61 86 70 98  
 9bis, rue Danicourt, 92240 Malakoff (adresse postale)  

www.paroisse-malakoff.fr  

Eglise Notre-Dame 
80 Av Pierre Larousse, 92240 Malakoff   
Chapelle St Marc 
67 rue Hoche, 92240 Malakoff   

« Trois dimanches pour se laisser scruter par Dieu » 
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Accueil (Hors vacances scolaires) 
 

Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 
10h-12h à ND 

Messes en semaine : 
 

Mardi : 09h Laudes à SM 
    18h15 Vêpres, messe et adoration à SM 
 

Mercredi : 08h30 Laudes 
   19h Messe à ND 
 

Jeudi : 08h30 Laudes à ND, 12h15 Messe à ND, 
suivie d’un déjeuner avec son sandwich 

 16h30 Chapelet à ND 
 

Vendredi : 08h30 Laudes, 9h00 Messe à ND 
 

Samedi : 08h30 Laudes à ND 
    09h Prière Café-Partage à ND 

Présence d’un prêtre   

 

Samedi : 10h-12h à ND (Confessions possibles)  

Préparation des lectures dominicales 
Groupe " Parole de vie"    

 

Mercredi 18 h30 à 20 h à SM   Ouvert à tous 

Ouverture de l’église 
 

Église ND : 9h-18h tous les jours. 
Chapelle St Marc : Du lundi au vendredi 8h-19h 
                          Samedi et dimanche 10h-19h  

Horaires habituels  
(Vérifier les éventuels changements dans l’agenda) 

 Groupe WhatsApp :  
"Info paroisse Malakoff" 

Messes du dimanche : 
 

 

Samedi :    18h30 à Notre-Dame 
 

Dimanche :  09h30 à Notre-Dame 
      11h à Saint-Marc 
      18h  au Sacré-Cœur * 
 

* 08/03, 12/04, 10/05, 14/06 

Parcours de carême 2026  
 

 
 

Parcours proposé par le diocèse, avec livret ou en ligne, 
autour de 5 rencontres d’1h30. 

à Notre-Dame, Saint-Marc ou au domicile de l’animateur 
= Lieux et horaires en fonction de chaque groupe. 

 

 Inscription sur les panneaux 
à Notre-Dame et Saint-Marc

——————————————- 

Une relecture commune à tous les groupes  
aura lieu à l’issue des séances, 

le mercredi 15 avril 2026 en soirée à ND  

Cinquième dimanche de Carême : Collecte nationale du CCFD-Terre solidaire  
     

►Les enveloppes distribuées lors des messes du week-end du 8 mars seront collectées lors des 
messes du cinquième dimanche de Carême, les 21 et 22 mars. Vous pourrez également les déposer à 
l’accueil de la paroisse dans les jours qui suivront. 

D’avance, le CCFD-Terre solidaire vous remercie pour votre générosité. 
 

Rappel : Visio le 12 mars 18h30 à ND avec le partenaire présenté dans le feuillet joint. 

Rencontres 
" Randonnée biblique " 

 

Les Samedis à 11h à Notre-Dame 
 

 Partage de la Parole, résumé et méditation 
d’un passage du livre biblique précédent. 
  

Le 7/03 : Livres de Michée et de l’Exode, 
le 11/04 : Livre de l’Exode, 
le 9/05 : Livre des Actes des Apôtres,  
le 6/06 : Livres d’Esdras et Néhémie  
et le 04/07 :  
Les premières lettres de Saint Paul 
aux Corinthiens et à Timothée.  

Le Secours Catholique fête ses 80 ans : fraternité sur place et à emporter 

Les P’tits dejs et l’Oasis des familles se mobilisent (ainsi que toutes les antennes du Secours Catholique en 
France) avec Les grandes Tablées, des repas conviviaux où nous invitons nos voisins.  
La grande Tablée à Malakoff aura lieu samedi 30 mai, au Parc Salagnac.  
Pour financer le déjeuner, nous vous proposons à la vente de délicieux gâteaux et confitures, aux messes 
du dimanche 15 mars. Faites leur bon accueil et régalez-vous !  
 

Dimanche 15 
4è D Carême– A 

 
10h30 
 
12h 

Dimanche de Laetare 
Après la messe à Notre-Dame, vente de gâteaux par l’équipe du Petit 
Déjeuner  du Secours catholique 
Après la messe à Saint-Marc, vente de gâteaux par l’équipe de l’Oasis des 
familles 

AGENDA 

ATTENTION Les horaires des messes ne sont indiquées dans l’agenda 
qu’en cas de modification ou de messes particulières 

Samedi 14  
 
 
 
16h 
17h 
18h30 

 
 
 
 
Répétition des chants de la messe avec les enfants du caté + goûter 
Catéchisme + Aumônerie à Notre-Dame 
Messe avec 2e scrutin adulte et caté-aumônerie, à Notre-Dame 

Dimanche 08 

3è D Carême– A 

9h30 
10h30 
12h 
18h 

Messe avec 1er scrutin adulte, à Notre-Dame 
Grand groupe catéchuménat à Notre-Dame  
Apéritif après la messe à Saint-Marc 
Messe à la chapelle du Sacré-Cœur, au Clos 

Mardi 17 19h 
20h30 

AG UCPUG à Notre-Dame 
Préparation au baptême (CPB) à Notre-Dame 

Jeudi 12 
 

  Soirée CCFD-Terre solidaire à 18h30 à ND  
     

►visio-conférence avec le partenaire Terre et Humanisme  
puis “soupe pain pomme” 

Vendredi 13  
7h30 
15h 

5e journée de prière pour les victimes d'agressions et abus dans l'Église  
Attention (pendant le carême) : Messe à Notre-Dame (au lieu de 9h) 
Chemin de Croix à Notre-Dame 

 

Réflexion autour de l’accueil et de l’accompagnement  
des catéchumènes et néophytes (concile provincial) 

Suite → 

Mardi 10 20h30 
20h30 

EAP à Notre-Dame 
Réunion UCPUG à Saint-Marc 

-   Fin des vacances scolaires  - 

Mercredi 18 10h Ateliers de Saint-Marc 

Vendredi 20 7h30 
15h 

Attention (pendant le carême) : Messe à Notre-Dame (au lieu de 9h) 
Chemin de Croix à Notre-Dame 

Samedi 21 9h-16h 
 
14h30 

Journée diaconie pour les groupes caritatifs, les membres de l’EAP à 
Chatillon 
Réunion des servants de messe à ND 

Dimanche 22 
5è D Carême– A 

 
 
11h 

Quête du CCFD - Terre Solidaire  
(avec collecte des enveloppes données le 8 mars) 
Messe avec 3e scrutin adulte, à Saint-Marc 

Jeudi 19 12h15 Solennité de St Joseph : messe à Notre-Dame 


