
 

 Comment Jésus  
choisit-il ses amis ?   
Jésus nous appelle tous à être ses frères et sœurs, à 
devenir ses amis. Il est notre meilleur ami, celui à qui 
l’on peut tout dire et dont la parole nous fait toujours du 
bien. Mais il appelle aussi certains à devenir religieuse ou 
prêtre, à consacrer toute leur vie au service de l’Évangile, 
en faisant naître au plus profond de leur cœur ce beau désir.

X Matthieu Rougé, Évêque de Nanterre
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C'est quoi  un diocèse ?
Un diocèse est une « partie du peuple 
de Dieu » ainsi tu en fais partie !  
Il regroupe plusieurs paroisses sous 
l’autorité d’un évêque. Le diocèse 
prend le nom du lieu où se trouve 
la cathédrale. Tu habites donc le  
diocèse de Nanterre dans lequel il y a  
67 paroisses, plus de 600 équipes 
caté et 30 000 chrétiens qui vont 
chaque dimanche à la messe. 
Et sais-tu que le samedi 14 octobre, 
Mgr Rougé appelle tous les chrétiens 
à se rassembler pour une grande jour-
née de prière. Viendras-tu ?



Allons à la source !
As-tu remarqué que la crosse de l’évêque ressemble 
à la houlette des bergers d’autrefois ? Munie d’un 
crochet, la houlette permettait de rattraper par la patte une brebis qui s’éloignait du 
troupeau ! L’évêque est un pasteur. Il a charge d’âmes. Aussi lorsque Mgr Rougé pro-
pose : « Allons à la source » il appelle chacun de ses fidèles à faire cette rencontre per-
sonnelle à laquelle Jésus nous convie tous : accueillir la Parole de Dieu, tout comme 
la Samaritaine (Jn 4, 5-42). 
Venue puiser l’eau du puits, elle découvre que ce juif s’intéresse à elle… Jésus connaît 
nos désirs les plus profonds. Il sait que l’âme de cette femme a soif de Dieu. Alors il 
se présente comme étant une source d’eau vive. Cette source d’eau eau vive c’est sa 
Parole, où chacun peut venir se désaltérer ! Et si l’histoire de la Samaritaine nous disait 
que rencontrer Jésus peut changer notre vie ? 

Isabelle Payen de la Garanderie,  
vierge consacrée, responsable de la journée de prière

DU DIOCÈSE AVEC LE MINI REPORTER

C’est important de prier 
avec tout le diocèse ? 
Prier, c’est chercher à s’ap-
procher du mystère de 
Dieu. On peut prier seul 
dans le secret de son cœur, 
mais c’est bon aussi de 

prier en groupe avec les mêmes mots ou 
en silence. Prier ensemble nous permet 
de réaliser, au-delà de ce silence parta-
gé, que nous sommes le frère ou la sœur 
des personnes présentes parce que tous, 
nous nous adressons à Dieu en l’appelant 
« Notre Père ».

Nous serons avec les adultes toute la 
journée ? 
Non, le matin vous serez répartis par 
tranches d’âge dans des ateliers et 
l’après-midi un grand jeu vous sera pro-
posé. Car on peut très bien approfondir 
sa prière par le jeu.

Pourquoi avoir choisi ce récit autour d’un 
puits ? 
Notre évêque souhaite inciter petits et 
grands à développer sa relation person-
nelle à Dieu. Tout comme le puisatier 
creuse la terre pour trouver une source 
d’eau vive, il nous faut prier toujours da-
vantage pour découvrir ce trésor qu’est un 
véritable cœur à cœur avec Dieu.

RDV le 14 octobre 2023 avec tes parents

 à la journée diocésaine de  prière, 

des activités sont prévues pour toi !

Ce cerf qui s'abreuve à la source d'eau vive 
t'attend à la journée de prière le 14 octobre !



Comme un cerf altéré 
Cherche l'eau vive, 
Ainsi mon âme Te cherche, 
Toi, mon Dieu ! 
Mon âme a soif de Dieu, 
Le Dieu vivant ;
Quand pourrais-je m'avancer,
Paraître face à Dieu ?

Envoie ta lumière et ta vérité :
Qu’elles guident mes pas
Et me conduisent à la montagne sainte,
Jusqu’en ta demeure.

Psaumes 41 et 42

Sur une petite 
table ou sur une 
boîte à chaussures 
toute blanche, dis-
pose une icône ou 
une jolie croix, un 
petit vase avec 
une branche de 
feuillage et une 
bougie LED. Enfin, n’oublie pas 
une Bible dans laquelle tu pour-
ras lire un extrait de la Parole de 
Dieu ou un psaume…

Je cherche l'eau vive

d'après Jean 4, 10



A la découverte DE  NOS ÉGLISES

Le clocher de Notre–Dame-des-Pauvres à Issy-les-Moulineaux

Les cloches sont un lien entre le ciel et la terre parce qu’elles sont 
présentes dès qu’il y a une église ou un monastère. Elles sont 
essentielles dans une ville. À l’époque où la radio n’existait pas, 
on sonnait le tocsin pour prévenir les populations d’un danger 
imminent (incendie, invasion ou catastrophe) ou le glas pour an-
noncer un décès.
Mais si la cloche de ton église sonne à toute volée, c’est un appel 
à la prière. En voyant tous ces gens entrer dans l’église, tu réalises 
combien les cloches sont importantes pour nous rassembler en 
communauté ! Pour faire Église !
Selon la tradition, c’est Saint Paulin (353–431), évêque de Nôle 
en Italie, qui introduisit les cloches dans l’église. Avant chaque 
installation la cloche est présentée à la communauté puis bénie 
par l’évêque selon un rituel bien précis. On lui attribue même 
plusieurs prénoms de saint !
À Issy-les-Moulineaux, la cloche de l’église Notre-Dame-des- 
Pauvres est bien visible dans son campanile. Elle a été bénie en 
1957 et s’appelle Marie-Jeanne, Joseph, Renée, Madeleine !
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Le château intérieur

Un livre qui explique 
aux enfants comment 
progresser dans la prière, 
à la manière de Thérèse 
d’Avila.

Texte de Judith 
Bouilloc
Illustré par  
Eric Puybaret
(Mame, 2020 
 12,90 €) 

Sauras-tu retrouver la fin de cette phrase de l’évangile de 
Matthieu au chapitre 18, verset 20 ?
"Quand deux ou trois sont réunis en mon nom....

LE COIN DES JEUX

Cette année, ta Mini Lettre t’invite à t’arrêter sur différentes éléments 
constitutifs de nos églises. Toutes disent quelque chose du Seigneur…

DING !

DONG !

VI
EN

S, 
LE
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IGNEUR T'APPEL LE !

                                                                                              '              "


